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摘要(译)

严重抑郁症可影响多种生理系统。反映综合功能的信号分析可用于探测
该综合征的动态变化。复杂变异性可用作健康，适应性控制机制的标志
物，动态复杂性随着衰老和疾病而降低。在急性重度抑郁发作期间，非
药物，年轻至中年男性的心率（HR）动态与健康对应物相比表现出较低
的复杂性。通过使用多尺度熵方法分析HR时间序列，睡眠期间的神经自
主调节信号，可以确定HR动力学的复杂性的度量。抑郁症的HR动力学
的复杂性显着低于整个晚上和睡眠阶段1和2的非抑郁受试者，提供抑郁
症的指示。这些复杂性信号，单独地或与其他生理信号的复杂性相结
合，可用于定义抑郁症的新型动态生物标志物。
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