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摘要(译)

一种系统包括一个或多个传感器和处理器。每个传感器根据患者的至少
一个生理参数产生信号，该信号可以在患者睡着时可辨别地改变。处理
器监测生理参数，并基于参数确定患者是否睡着了。在一些实施例中，
处理器基于多个生理参数中的每一个确定多个睡眠度量值，每个睡眠度
量值指示患者睡着的概率。处理器可以对多个睡眠度量值进行平均或以
其他方式组合，以提供与阈值进行比较的总体睡眠度量值，以便确定患
者是否处于睡眠状态。另外，脑电图信号可用于识别患者的睡眠状态。
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