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摘要(译)

提供了一种用于环境中的睡眠者的睡眠辅助方法。该方法包括监测睡眠
者的生物状况以收集睡眠者的生物信息的步骤;执行睡眠教练模式，分析
生物信息并根据分析结果向睡眠者提供睡眠知识;并执行睡眠环境调整模
式，其基于生物信息调整环境。
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