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摘要(译)

本发明提供了一种用于监测，分析和自动反馈健康状况的系统。该系统
可以通过监测脂肪，肌肉活动和姿势变化的分布来分析用户的状况。该
系统可以进一步建议或指示用户进行适当的锻炼并调整以纠正姿势或行
为，减少脂肪堆积并避免肌肉萎缩。该系统还可以分析心理状况，以提
供更好的健康援助。此外，该系统包括传感器，近端监控中心和远端监
控中心。传感器可以检测用户的身体和心理状况，并将相关信息传输到
近端监控中心，该监控中心可以监控，分析和显示状况，并向用户发送
反馈或提供指令。另外，用户可以通过近端监控中心与远端监控中心进
行交互。
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