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摘要(译)

本文公开了方法 1300 以及用于导出用于确定人的心血管健康的健康指数的装置。在所描述的实施例中，方法 1300 包括（i）在步
骤的情况下从人的PPG信号获得呼吸率，SpO2和心率的值; （ii）在步骤 1306 基于参考评分系统的值分配分数; （iii）根据步骤 
1308/1314 的指定分数得出健康指数。还公开了一种用于在最佳压力下获得PPG信号的方法和装置。
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