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摘要(译)

困倦评估值P 被设定为平均心率HR（S 130 ）。睡意评估值P b 被设定
为呼吸间隔Resp1的标准偏差σ一分钟（S ）。睡意评估值P 被设置为通
过将一个变化的情况下的平均心跳间隔RRIavg的平方的积分值除以一分
钟而获得的值。心跳间隔发生RRI增加（在RRI计数值Xi是值1的情况
下）（S 190 ）。睡意评估值P 被设置为通过在呼吸变化的情况下对变
化率求平均而获得的值。间隔RespI增加发生（在RRI计数值Yi是值1的情
况下）（S 210 ）。睡意评估值P被设置为通过将通过将个体睡意评估值
P 1 乘以权重系数a至d而获得的值相加而获得的值。 ，每个都设置为睡
意评估值P b 4（/ b> 220）中的相应一个。当睡意评估值P小于零值时，
确定人是高度警觉的（S 240 ），并且当睡意评估值P等于或大于值为
零，确定该人不太警觉（S 250 ）。
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