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摘要(译)

提供了一种使用导电纤维监测健康指数的装置和方法。在该装置中，生
物信号获取单元使用导电纤维测量生物信号，所述导电纤维佩戴在用户
身体的一部分周围并且其中电阻根据用户的体重或体温而变化。健康指
数获取单元分析生物信号以获取健康指数。健康指数通知单元通知健康
指数。因此，可以容易地监视健康指数而不限制用户的行为。
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