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摘要(译)

一种方法和装置用于运动中的训练调节，特别是在跑步运动中，其中光
通过至少一个光源照射到测试人的身体组织中，在身体组织中反射的光
强度至少通过测量来测量。一个光传感器，通过评估器从测量的光强度
导出时间振荡测量量，确定测量量的时间曲线中的最小值，以及可以从
中读取测试人员的当前代谢状态的性能等级通过分析多个时间上连续的
最小值并显示来生成out。
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