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摘要(译)

识别睡眠个体的呼吸状态特征的最小呼吸参数的方法包括以下步骤：测
量个体心血管系统状态的最小一个变量的时间的导数趋势。，哪个变量
随着呼吸而反复变化;根据测量结果确定呼吸间隔，每个间隔代表一次呼
吸的持续时间;呼吸参数的识别和呼吸参数的识别，该呼吸参数由无阻碍
呼吸和/或由此导出的统计变量的阶段中的呼吸间隔的可变性来定义。另
外，描述了控制呼吸设备和发信号通知呼吸状态的方法的应用以及用于
实现该方法的设备。
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