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摘要(译)

本发明提出了一种检测用户呼吸信息的方法。该方法包括指示用户在设
备上执行反映其呼吸动作的运动的步骤;由所述装置产生反映所述运动的
信号的步骤;以及从所述信号导出用户呼吸信息的步骤。通过使用该方
法，可以容易地检测呼吸信息而无需将任何传感器附接在用户的胸部
上。
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