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摘要(译)

一种用于提供测试系统的测试系统和方法，包括：用户界面，具有用于
显示与健康数据的测量有关的信息的显示器;以及输入设备，用于从用户
接收与健康数据有关的信息。结合用户界面提供的是自动记录功能，其
适于在显示器上向用户提供用户可选择的选项。在对应于执行测量所需
的时间量的时间段期间，提示用户输入与对应于适当的用户可选择选项
的健康数据有关的信息。还提供了一种统计操作，其适于向用户提供与
健康数据的测量有关的增强信息。统计操作基于在指定时间段内确定的
多个健康数据读数向用户提供平均值。还提供了至少一个指示器，用于
指示与目标范围内的健康数据读数的数量有关的信息，高于目标范围的
健康数据读数的数量以及低于目标范围的健康数据读数的数量。 。
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