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摘要(译)

本发明提供一种健康护理支持系统，其可以根据情况给出适当的建议。 
在第一步，使用来自压力传感器的信号检查驾驶员是否就座。在第二
步，使用心率等检查驾驶员是否处于静止状态。在第三步，获取物理信
息。在第四步，基于测量的物理信息等判断健康状态。在第五步，获取
活动状态信息。在第六步，基于活动状态信息判断活动状态。在第七
步，基于健康状态的判断结果和活动状态的判断结果，选择适当的驾驶
员建议。在第八步，将所选择的建议显示在显示部分上并可听地输出。
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