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摘要(译)

身心健康状况监测，分析和跟进服装系统。其目的是监测用户的身体脂
肪分布，肌肉活动和位置变化，以诊断健康状况。定期向使用者提供建
议，以达到适当的运动和姿势，以减少体脂肪，防止肌肉萎缩。在纠正
用户生活方式以促进健康的同时，该系统还可以减轻精神和情绪压力。
提供更好的医疗保健和减少疾病的机会。该系统包括传感器，近距离监
测系统和远程监测站，通过传感器收集监测系统和监测站的数据，以观
察，分析，诊断和跟踪用户的身心状态。该系统还允许用户和远程监控
站通过近距离监控系统相互通信。
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