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摘要(译)

一种基于手腕的健身监测手表，其使用搭接感测装置和步进或行程感测
装置来检测运动。响应于微控制器的输出，显示关于完成的圈数，完成
的距离和时间的信息。还包括无线心率传输系统，其通过微控制器提
供，以便在用户移动期间提供心率指示器。搭接测量基于来自搭接感测
装置的前进方向与步进/冲程频率之间的同步，以便提供搭接计数，以及
行进的距离和时间。这些项目中的每一项都是在基于手腕的监视系统上
完成的，该系统不需要用户定期干预。该系统能够提供分段时间，而无
需在跑步或游泳比赛之前或之后连续按下开始/停止按钮。
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