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摘要(译)

公开了一种用于评估工作过程或任务的心肺需求的实用且改进的方法。
该方法使用三种不同的分析模式 - 通气测量，连续心率监测和有氧能力
测试。在佩戴通气装置（10）和心脏监测器（20）的同时对个体（2）进
行氧气测试，工作心率和所需能量是测量的活动的千卡。记录和汇编数
据，确定个人的反应。测试允许分析工作并使个人能够以新的和成本有
效的方式执行工作。
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