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摘要(译)

上传到计算机上的用户信息。选择目标数据并将其下载到可穿戴式监控
单元（WMU）。 WMU包括心率监视器，单元加速度计，GPS，一个或
多个力 - 微传感器，以及音频和/或视频输出。音频/视频输出可以向用户
提供信息。显示器提供关于使用是否已经达到时间段的预选最佳支出的
连续更新的视觉指示。 WMU具有内部日历/时钟，处理器和/或存储器。
处理器将多个时间段的测量的心率和能量消耗与存储为用户特定的健康
或康复理疗计划的目标水平进行比较。该比较用于生成合规输出数据。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/b7eef94a-55d0-4f16-9672-e661324c894a
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