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摘要(译)

提供了一种用于在检测到用户的睡眠状态时解除或改变用户配置的警报
的方法。该方法包括通过将可穿戴设备固定到用户的手腕，将设备放置
在口袋中，将设备集成到用户的衣服（例如腰带）中，或者将设备放置
成与其接触或相邻来将警报设备与用户的身体相关联。给用户。该装置
包括一个或多个传感器，用于检测生理和/或环境参数，例如心脏，呼吸
或脉搏率，身体运动，眼睛运动，环境光等。如果用户睡着了，则以典
型方式启动警报。如果用户醒着，则报警被抑制。如果用户既没有睡着
也没有完全清醒，则调整警报以提供适当水平的刺激。
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