
























































专利名称(译) 用于为失眠提供行为疗法的方法和系统
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摘要(译)

所公开的系统和方法提供自动评估睡眠问题的存在/严重性及其确切性
质。该评估基于关于睡眠模式，失眠相关因素和白天后果的定性信息，
以及关于由传感器测量的睡眠模式的定量信息。通过结合不同的信息来
源（主观和客观数据），诊断可以更深入地了解睡眠问题的本质，因此
更加准确。此外，所公开的系统可用于选择系统的与个体医学相关的特
定组件，并因此创建个性化程序。该系统教授一系列自我管理技能，这
些技能可以帮助个人更好地应对睡眠障碍，并针对那些维持问题或使特
定个体恶化的因素。
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