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摘要(译)

一种检测睡眠呼吸暂停发作的装置，并提供在睡眠呼吸暂停开始时唤醒
睡眠患者的自动方式。该装置还可以包含记录装置或计算机，其在整个
睡眠期间捕获血氧水平和脉搏率，并且可以包含计算机程序，算法，子
程序或逻辑以确定指示血液的氧气和脉搏率的水平。睡眠呼吸暂停事
件。在睡眠呼吸暂停事件发生时唤醒患者睡眠的方法将随着时间的推移
减少或消除睡眠呼吸暂停，心律失常和部分癫痫的发生。
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