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摘要(译)

一种用于确定用户（3）的睡眠呼吸阶段的过程，包括测量至少两个物理
变量，其中至少第一物理变量代表用户（3）的鼻流并且其中至少一秒物
理变量代表用户的口腔流量。该过程还包括处理和转换每个物理变量，
以便在模糊变量的至少一个状态中建立其隶属度，并在第一模糊变量的
至少一个状态和第一模糊变量的状态之间应用预先建立的规则。第二模
糊变量，以便根据模糊逻辑评估用户（3）的睡眠的呼吸相位状态的隶属
度。
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