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摘要(译)

本发明涉及用于测试个体身体状况的方法和装置。该方法和装置依赖于
身体状况标记的使用，并且具有包括从先前的身体或运动活动确定个体
身体恢复状态，确定个体生理准备以获得最佳身体表现，确定（以下）
的风险变化的应用。或者用于评估个体中的心血管疾病的进展，以及用
于基于个体的恢复状态，执行的生理准备和/或其心血管疾病风险状态来
确定个体的锻炼和/或运动训练指令。该方法和装置需要在次最大身体活
动期间个体的心率增加率与预定参考测量值之间进行比较。心率的增加
速率比预定的参考测量更快或更慢将允许确定个体恢复状态，执行的生
理准备和/或他们的心血管疾病风险状态。
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