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摘要(译)

本发明的各方面提供了用于通过应用基于模型的预测控制技术使用光
（或其他刺激）可控地调节受试者的昼夜节律起搏器周期的系统和方
法。这种方法允许使用闭环反馈来补偿建模误差，未知的初始条件和干
扰。它还允许基于成本函数的最小化来生成最佳水平的光（或其他刺
激）。成本函数可以包括与跟踪误差相关联的术语和与所使用的光量相
关联的术语。可以根据一个或多个约束来最小化跟踪功能，所述约束可
以包括最小和最大量的光（或其他刺激）。
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