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摘要(译)

本发明是一种个人健康监测系统，其交互地递送治疗刺激并编制患者健
康的时间顺序历史。本发明包括用于直接测量生理测量以及收集主观响
应的个人健康日记。个人健康日记还提供教育内容和与健康相关的提
醒。远程配置个人健康日记以提供患者特定的治疗信息显示。患者响应
信息，定时信号通常传输到中央监控系统。中央监控系统被编程为当响
应超出患者定义的正常范围时自动向护理人员和家庭成员发出警报。护
理人员和家庭成员可以与中央监控系统互动，以提供最新的治疗信息以
及个人鼓舞人心的内容。通过教育和适当的干预，本发明可以改善和维
持患者的健康并延长他们的独立生活方式。
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