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摘要(译)

本发明提供一种用于监测用户睡眠质量的睡眠呼吸监测系统。睡眠呼吸
监测系统具有传感结构，检测电路和判断分析电路。传感织物的电特性
随呼吸状态或使用者身体运动的程度而变化。检测电路检测传感织物的
电特性。判断分析电路对检测电路的输出信号进行信号处理，信号采
集，信号分类和信号判断，以确定用户是否位于传感结构上以及用户的
睡眠质量。
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