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摘要(译)

用于跟踪用户的卡路里消耗的装置具有输入以允许用户输入用户消耗的
食物中的卡路里数。该装置还包括心率监测器和计时器。心率监测器和
计时器。该装置中的处理器可以计算用户在锻炼期间从锻炼时间的持续
时间消耗的卡路里的数量，如由计时器测量的，以及由计时器测量的锻
炼期的强度。该装置可以作为轻量级腕部可佩戴仪器提供。该装置简化
了跟踪运动中卡路里的消耗，并且可以根据用户参与的运动量改变对卡
路里消耗的饮食限制。
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