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摘要(译)

本发明涉及一种用于确定人的睡眠，睡眠阶段和/或睡眠阶段转变的系统
和方法，包括配置用于检测人的心率的心率检测装置，配置用于检测a人
体的一部分，其中检测到的运动是由身体的骨骼肌引起的，记录装置被
配置用于记录检测到的心率和检测到的身体部位的运动，心率分类装置
被配置用于对身体的一部分进行分类。将人的心率记录到至少一个心率
等级中的至少一个心率变异性等级，用于将记录的运动分类为至少一个
运动等级的运动分类装置，以及用于确定睡眠的确定装置，睡眠阶段，a
至少部分地基于至少一个心率等级和至少o的睡眠阶段转变和/或睡眠事
件运动课。
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