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摘要(译)

描述了由起搏器或可植入心律转变器/除颤器（ICD）或其他可植入医疗
设备使用的技术。提供这些技术用于评估植入装置的患者具有葡萄糖耐
量降低（IGT）或糖尿病的可能性。简而言之，检测表示患者睡眠质量的
值，然后基于睡眠质量值确定患者患有IGT或糖尿病的可能性。在这方
面，已经发现整体睡眠质量的降低与IGT或糖尿病的可能性增加有关，这
又与死亡风险增加有关。因此，睡眠质量可以用作评估患者患有IGT或糖
尿病的可能性以及用于评估相关死亡风险的代理。
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