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摘要(译)

对于运动，特别是跑步运动中的训练调节，提供了一种装置和附属方
法，利用该装置和附属方法可以简单，无创且自动地确定乳酸平衡点。
该装置包括电动跑步机，其运行速度可由控制单元预先确定，由此控制
单元连接到脉搏测量装置以提供测试人的心率的测量值，并且由此控制
单元包括一个确定乳酸平衡点的模块，该模块用于连续提高训练过程中
的跑步速度，记录心率的时间曲线，并通过评估依赖性来确定测试者的
乳酸平衡点心率对跑步速度的影响。
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