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摘要(译)

计算机实现的方法用于估计用户的锻炼参数。该方法包括以下步骤：接
收诸如心率的测量的生理值，基于测量的生理值和测量的锻炼参数值之
间存储的相关性，基于生理值确定估计的锻炼参数值，以及提供估计的
锻炼参数值。
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