










































专利名称(译) 为了使心率变异性循环与呼吸循环同步的目的，呈现用于使呼吸循环与外部定时参考同步的听觉和视觉提
示的方法
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摘要(译)

本发明包括提供听觉，视觉和感觉提示的广泛方法，用于使呼吸循环与
外部定时参考同步，以使心率变异性循环与呼吸循环同步，从而实现心
率变异性循环的一致性。一系列听觉，视觉和感觉指示器被指定用于通
信呼吸阶段，呼吸阶段的改变，阶段内的时间进展以及相对于从业者的
内部感知的阶段的进展。
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