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摘要(译)

公开了一种心肺健康评估方法。根据输入操作获得个人数据，并且根据
个人数据和选择的锻炼模式执行次最大运动测试。检索并分析物理参数
以确定是否检测到异常信号，如果没有，则记录物理参数。然后确定子
最大运动试验是否已经完成，并且如果没有完成，则进行另一次最大运
动试验，并且如果完成，则进行心肺健康评估以获得评估结果。
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