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摘要(译)

公开了一种分析方法。该方法包括接收指示睡眠对象的心跳的非ECG信
号;从信号中提取一系列帧间间隔（IBI）;计算表征IBI系列的庞加莱图的
至少一个庞加莱参数;并使用庞加莱参数确定睡眠对象的REM睡眠。在一
些实施例中，确定除REM睡眠和/或唤醒阶段之外的睡眠阶段。
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