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摘要(译)

描述了用于监测心率恢复的方法和系统。在一个实施例中，可植入监测
设备监测患者的心脏活动。监测器寻找活动增加的时期，例如在某种运
动水平期间经历的活动时期，以及直接跟随活动的较少活动时期（例如
休息时间）。当心脏从活动期恢复到休息期时，监测患者的心率恢复。
然后可以诊断性地使用与患者的心率恢复相关联的数据来确定与患者相
关的某些状况。
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