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摘要(译)

本发明监测人类固有的生理过程，并直接测量睡眠状态的接近。当检测
到睡眠开始时，通过警报机制将受试者恢复到完全清醒状态。通过用双
频指数监测器监测受试者的EEG和EMG信号并将分析算法应用于监测器
输出的指数值来确定睡眠开始。当一个人轮胎时，他们的双频指数的值
开始下降，然后在两个不连续的水平之间来回振荡。这种模式在各种受
试者中是一致的，并且表明在发生危险的警觉性丧失之前对即将到来的
睡眠的早期警告。
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