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摘要(译)

一种用于监测热应力的方法和设备，其中所述设备可包括皮肤表面温度
探针和心率探针，其不需要与使用者的皮肤直接物理接触。该方法包括
以下步骤：测量至少包括用户的心率和皮肤表面温度的多个生理参数;使
用预定算法根据多个生理参数计算用户的至少体核温度;将至少心率和体
核温度与相应的最大阈值进行比较;当心率和体核温度中的至少一个超过
相应的最大阈值时警告用户。
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