








































































专利名称(译) 增强绩效培训的方法

公开(公告)号 US20070179350A1 公开(公告)日 2007-08-02

申请号 US11/342108 申请日 2006-01-27

[标]申请(专利权)人(译) 纳多GARY

申请(专利权)人(译) 纳多GARY

当前申请(专利权)人(译) 纳多GARY

[标]发明人 NADEAU GARY

发明人 NADEAU, GARY

IPC分类号 A61B5/00

CPC分类号 A61B5/024 A61B5/14546 A61B5/1477 A61B5/417 A61B5/486 A63B24/0062 A63B2230/43 A63B2024
/0065 A63B2024/0078 A63B2230/065 A63B2230/205 A63B2230/40 A63B24/0075

其他公开文献 US7674226

外部链接  Espacenet USPTO

摘要(译)

一种利用有意控制的呼吸急促和躯体感觉碱中毒生物反馈训练来增强运
动训练或表现的方法，以在运动期间维持基本上非酸性的状态。指导受
训者通过增加通气来降低测量的经皮二氧化碳水平，并将测量的经皮二
氧化碳水平与主观躯体症状相关联。在运动条件下的研究测量与受训者
中血液乳酸积累的发作相关的运动强度，并且这种强度水平又与预定的
心率相关。然后指示受训者使用心率作为指导，以增加通气量以降低血
液CO2。在另一个实施方案中，本发明的方法利用有意控制的呼吸急促
来增加最大呼吸保持时间。
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