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摘要(译)

心率监测器和用于监测用户心率的方法，其使得监测器能够在不同的运
动和生理参数或简档下使用，而不需要在不同的简档之间重新编程。运
动参数包括运动类型，星期几，时间，用户名，难度和用户的生理参
数，包括身高，体重，年龄和健康水平。传感器检测用户的心跳，并且
输入设备使用户能够输入与多个锻炼简档中的每一个相关联的信息。存
储器设备存储简档，并且指示设备提供用户何时在目标心率区域之外的
感觉指示。可以从计算机上载简档，并且可以下载在简档期间获得的信
息以进行额外的查看，分析和处理。
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