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摘要(译)

一种用于测量诸如心跳速率的生物医学响应并且用于使用所测量的响应
来控制所述锻炼设备的监测器 - 运动设备装置，其中，所述监测器包括
位于所述运动设备中的发射单元和接收单元。监测器检测生物医学反应
（心率），并产生代表该反应的数字脉冲串。然后对数字脉冲串进行编
码以产生具有识别发射单元的第一识别部分和表示人的生物医学响应的
第二数据部分的编码数字信号。该编码的数字信号被无线地发送到接收
单元，该接收单元读取接收的信号以确定它是否来自发送单元。如果是
来自该发送单元，则读取数据部分。如果数据部分中有太多错误，则在
监视器中使用新的无线传输频率。如果误差在合理界限内，则表示生物
医学响应的数据位被发送到存储器和/或显示器。如果接收的信号不是来
自正确的发射单元，则拒绝接收的信号。其他监视器或电气设备的干扰
被最小化，并且所显示的数据非常准确。接收单元向健身设备中的参数
控制装置提供信号。参数控制装置根据测量的用户的心率自动调节提供
给用户的阻力，以提供适当的锻炼。包括用于提供对于用户唯一的运动
简档的存储器。识别单元允许每个用户向设备识别他/她自己以访问该人的适当存储的锻炼简档。
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