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摘要(译)

在第一方面，提供了一种心率监测系统，其包括（1）心率监测器，其适
于无线发送指示用户心率的信号; （2）用户设备，适于接收来自心率监
测器的信号，处理该信号，并根据心率确定用户的睡眠信息。提供了许
多其他方面。
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