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摘要(译)

提供了一种电子设备，包括：接收单元，被配置为接收由心率测量系统
生成的心率数据;计算单元，被配置为基于所接收的心率数据来计算心率
变化数据。该电子设备还包括：处理单元，被配置为与对应的心率数据
相比较地分析计算的心率变化数据，并且基于该分析确定用于脂肪燃烧
的至少一个阈值。
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