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摘要(译)

监视器包括响应于用户心跳和用户移动的心脏和运动传感器36,34。监视
器包括耦合到传感器的处理器，用于生成心率或其他心脏数据以及用户
移动或活动数据。这些数据可以存储在存储器中，用于分析心率和体力
消耗之间的关系。
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