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摘要(译)

便携式装置技术领域本发明涉及一种用于确定人（20）的心率的便携式
装置（10），包括心率测量单元，用于测量身体部位（12）的运动的运
动测量单元，以及处理单元。处理单元适于测量心率信号的信号质量并
因此在两种计算模式之间切换：如果信号质量高于预定阈值，则基于心
率信号计算心率。如果信号质量太差以至于基于心率信号在技术上不再
可能可靠地计算心率，则处理单元切换到其第二计算模式，其中基于运
动信号估计心率。估计心率常数，其取决于运动信号的频率，并定义心
率的指数发展，从最后可靠测量的心率开始并以估计的心率常数结束。
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