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摘要(译)

公开了具有显示器的便携式健康监测系统及其应用。在一个实施例中，
在身体活动期间使用心率传感器和个人支持的显示模块向个体提供训练
反馈的方法包括确定个体的最大心率值的步骤，将心率区定义为一系列
心率值，对应于最大心率值的百分比范围，将颜色与心率区相关联，在
体力活动期间将心率数据从心率传感器无线传输到显示模块，以及显示
响应于心率数据，在身体活动期间与显示模块上的个体的心率区相关联
的颜色。
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