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摘要(译)

一种用于调度用户的至少一个日常活动的计算机化系统。一个或多个传
感器附接到用户的身体，其监测身体的一个或多个生理参数。在一段时
间内产生代表一个或多个生理参数的生理数据。连接到存储器的处理单
元被编程用于基于生理数据和先前存储的值来调度活动。预定的活动优
选地包括吃饭，锻炼或用户的其余部分。生理参数包括皮肤温度和/或心
率。当预定的日常活动是进餐时，处理单元优选地被编程为在皮肤温度
上升或心率下降的时间段的一部分期间向用户推荐进餐。
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