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摘要(译)

提供了用于基于心率，休息率和活动水平来检测和跟踪心力衰竭的技
术。简言之，基于休息率调整的心率值和对应的活动水平值生成直方
图。然后基于直方图的分析检测和跟踪心力衰竭。在一个示例中，只要
患者的活动水平超过某个最小阈值，就周期性地计算调整的心率与活动
水平的比率，并将得到的值存储在直方图中。每天，将直方图与先前的
直方图进行比较以检测任何总体趋势。例如，可以每天计算直方图的质
心，其中质心值的任何变化用于跟踪心力衰竭的进展。
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