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摘要(译)

本发明提供了一种生物反馈系统和方法，其目的是允许人类主体有意识
地将一个人的呼吸节律与一个人的自然心律同步，以最大化一个人的心
率变异模式的一致性和随后的生理/心理健康的增强。它通过促进生物反
馈信号来实现这一点，所述生物反馈信号准确地向人类受试者指示何时
吸气和呼气，使得呼吸循环将实现与自然心率周期的高度对齐。它还规
定了一种指导性方法，用于使人类受试者具有足够连贯的心率变异性模
式，从而可以应用本发明的优选实施例。
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