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摘要(译)

本发明涉及一种用于获取心脏的电足迹，心电图（EKG或ECG）和心率
变异性监测的系统，其结合到移动设备附件中。 ECG信号被方便地获取
并通过移动设备传输到服务器，提供准确的心率变异性生物反馈测量，
其在正常的日常生活中是便携和舒适的。本发明提供了一种可靠的工
具，用于诸如健康，冥想，放松，运动和健身训练以及需要精确的心率
变异性测量的压力缓解治疗的应用。
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