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摘要(译)

监视睡眠的方法包括同时记录人的心电图（ECG）和光电容积描记图
（PPG），从记录的数据导出多个参数，并基于参数的分析提供指示睡
眠特性的输出。 ECG和PPG可以使用设备记录，该设备是Holter监视器
和脉搏血氧计的组合，其可以以移动方式佩戴。
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