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摘要(译)

装置，系统和方法以方便，非侵入性/非接触和低成本的方式监测受试者
（例如人）的运动，呼吸，心率和睡眠状态。更具体地，运动，呼吸和
心率信号通过应用于以非接触方式获得的原始信号的处理获得，通常使
用射频传感器。可以通过分析呼吸信号来检测睡眠期间的干扰呼吸或中
枢性呼吸暂停。可以从心脏信号确定平均心率和导出的信息，例如心律
失常的存在。运动估计可用于识别受干扰的睡眠和周期性肢体运动。可
以通过将分类器模型应用于所得到的呼吸，心脏和运动数据流来确定睡
眠状态。还可以提供用于显示睡眠状态，呼吸，心脏和运动状态的装
置。
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