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摘要(译)

便携式电子设备通过集成的，可附接的或无线的传感器监测人的脉搏或
心电图。便携式设备实时评估该数据以评估心率变异性一致性，并通过
各种声音和一系列LED提供反馈。反馈可以是呼吸指示器或起搏器的形
式，可用作呼吸循环训练系统，以向受试者指示何时应该进行下一次呼
吸。这种反馈可以与受试者实现的一致性水平相关联。可以使用一致性
指示符来向受试者提供与所实现的一致性水平相关的实时信息。
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